~
mille
repas
& lundi 11 mardi 12 mercredi 13 Jeudi 14 vendredi 15
PR/”;‘:’;;O;IGRD Betterave rouge vinaigrette Champignons a la Grecque Salade nigoise Salade de tomate Carottes rapées
S/F A F F F
m;imenE/;L: * Velouté de légumes Tarte au fromage Salade Verte aux croutons Toast au fromage Salade verte
S S F/SEC F
Plat Principal Sauté de veau marengo Moules sauce poulette Escalope Viennoise Filet de dinde roti au thym
S S S F
Sans porc Spaghetti bolognaise ;_
A8 i
Accompagnement Lentilles / Carottes i Frites / Salsifis Haricots verts / Semoule L Epinard / Pommes de terre
vapeur SEC/S/
SC+ S F/S S+SC S+F F
AT & G Fromage Laitage Fromage ’(“ Laitage - Fromage AE
SECTION 9 g ] =) itag romag i
F F F F
MATERNELLE + . . & ;
PRIMAIRE Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage H
F F F F
. : N i : _ AB
Dessert Compote de fruit Créme dessert Patisserie Fruit au sirop Quatre quart créme Anglaise
A F F F
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
F F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F

F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la

1

Menus valldé par Mme CABOT Anne Dlététiclenne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuls le 1er octobre 201

b 3
Porc Frangais 4-:"3?/ Volaille Frangaise i Appellation d'origine protégée l@ Fait Maison
Logos: - -
. . produit labellisé A.B.* | . .
Beeuf Frangais Produits local (* issu de I'agriculture biologique) Poisson frais

12/02/2019



18-mars

lundi 18 mars 2079

mardi 19 mars 2079

mercredi 20 mars 2079

Jjeudi 21 mars 2019

vendredj 22 mars 2019

PRIMAIRE + GRD

Salade de nouilles chinoises aux

SECTION légumes Céleri rapé vinaigrette | LT Radis beurre Taboulé Choux fleur vinaigrette
SC+A F F A/SEC S
MATERNELLE + ) ) P " s )
Nem au poulet Velouté de potiron _ Salade de mais Paté de campagne Croque Monsieur
PRIMAIRE | T T T R
S F A F F
Plat Principal Sauté de porc caramélisé Hachis parmentier Steak haché Filet de pz::f::éau beurre Chipolatas
F S F F
Sans porc Escalope de volaille s Saucisse de volaille
Accompagnement Riz Cantonnais Petits pois Pommes rissolées Courgettes provencale et ebly ‘_ Purée de pomme de terre et haricots
SC+S + beurre
F S S F/S
RIMAIRE + GRD ) © @
a Fromage . Fromage Fromage Fromage @ Fromage 9
SECTION
F F F F F
MATERNELLE + ) a8 ) ) AR N
PRIMAIRE laitage laitage s laitage HEo Yaourt aromatisé Fromage blanc
F F F F F
Dessert Salade exotique Poire sauce chocolat AE Patisserie Beignet au chocolat Gateau de semoule
S F/A F S SEC/F
L R A5 I - I
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
F F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F F F

F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Logos:

Porc Frangais

[y
4

Volaille Frangaise

Appellation d'origine protégée

Fait Maison

Beeuf Frangais

Produits local

produit labellisé A.B.*
(* issu de I'agriculture biologique)

Poisson frais

12/02/2019




PRIMAIRE + GRD

lundi 25 mars 2079

mardi 26 mars 2079

mercredi 27 mars 2019

jeudi 28 mars 2079

vendredi 29 mars 2019

SECTION

Choux rouge rapé

Salade au mais

[ Taboulé Salade de pamplemousse Salade Coleslaw .k
F A SEC/F F
MATERNELLE + , I i P
Velouté de carottes Cervelas vinaigrette Salade de tomate Salade de ha_rlcots rouges et Concombre vinaigrette ,_
PRIMAIRE poivrons
A/F F F F
. ; AR
Plat Principal Lasagne Bolognaise Poisson sauce pesto Paupiette de volaille Cheese Burger Pilon oupr:)a::il:td;:iulsse de
SEC/S S S F
Sans porc
Accompagnement Brocolis Coquillettes et petits Iégumes Petits pois/ Carottes Potatoes et purée de potiron Ratatouille / Riz -..
S F/S S
RIMAIRE + GRD 7 s
% Fromage ‘E;.J} Laitage Fromage \;.) Laitage Fromage
SECTION
F F F F
MATERNELLE + . . .
PRIMAIRE Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage
F F F F
Dessert Crépe au sucre Glace Patisserie Brownie au chocolat Gateau de riz
S S S
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F F
F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Ces menus sont donnés a titre Indicatif, nous nous réservons la possibllité de falre des modifications en fonction des aj

Menus valldé

rovislonnements des prodults frals de salson et des arrlvages de

Isson frals

r Mme CABOT Anne Dlététiclenne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuls le 1er octobre 2011
P . E A . . . I L . -
orc Frangais }!,‘Q;/ Volaille Frangaise b Appellation d'origine protégée Fait Maison
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(=4

0O1-avril

05-avril

lundi O7

mardi 02

mercredi 03

jeudi 0%

vendredi 05

PRIMAIRE + GRD

Fleurette de chou fleur sauce

Paté de foie

Salade verte

Sausisson beurre

SECTION Velouté de poireaux cocktail
S F F F F
MATERNELLE + . a .
PRIMAIRE CGEuf mayonnaise Pommes de terre au thon Salade de carotte et pommes Taboulé ;. Betterave mimosa
F F/A F A/F
Plat Principal Poitrine de veau farcie Petit salé (palette 1/2 sel) Escalope de volaille Sauté de bceuf Poisson pané
S F SC/F F S
Sans porc Steak haché
SC/F
. Lentilles et Carottes au e - a q ﬂﬁ- Gratin de courgettes et riz
Accompagnement Semoule et choux braisés beurre AB' Frites Pates et haricots verts o sauce tomate
SC/F SC/S F + SC
PRIMAIRE + 6RD . o Lait. . a5 Lait AaB E A8
SECTION romage blanc aitage romage | T aitage romage
F F F F F
MATERNELLE + . . A - L
PRIMAIRE Fromage @ Fromage . laitage Fromage Petit suisse aromatisé
F F F F F
Dessert Péche au su;(::l;::ulls de fruit Fruit de Saison Patisserie Gateau de semoule -.. Salade aux agrumes
A F S A
Dessert 2 Fruit de saison Far au pruneaux Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
F A F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F F F

F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des a

Menus validé par Mme CABOT Anne Diététicienne 1001 repas et Conforme au G,E,M

Logos:

~ =
Porc Frangais fﬁg{/ Volaille Frangaise b Appellation d'origine protégée ’° Fait Maison
produit labellisé A.B.*

Beeuf Frangais

Produits local

(* issu de I'agriculture
biologigue)

Poisson frais




MENUS DU

08-avril

12-avril

lundi 08

mardi 09

mercredi 10

Jjeudi 17

vendredi 12

PRIMAIRE + GRD

Rillettes d'artichauts

Rapé de céleri vinaigrette

Concombre vinaigrette

Menus validé par Mme CABOT Anne Diététicienne 1001 repas et Conforme au G.E,M

secrioy | Rillettesd'artichauts | | Rape de celerivinaigrette | T Paté de campagne Radis beurre
S/F A S F F
MATERNELLE + P .
PRIMAIRE Tarte au fromage Salade verte ;_ Salade de mais Endives a I'emmental Soupe de vermicelles
S F A F SEC
Plat Principal Blanquette de dinde Boulette de boeuf sauce tomate Steak haché sauce barbecue Filet de poisson créme citronéee Réti de porc aux pruneaux
F s S F F/SEC
Sans porc
Accompagnement Frites et carottes sautées Haricots blancs et Ratatouille Pommes rissolées Epinards et ebly AE Purée de pommbee:fr:erre et haricots
S+F F S F/SC
{,M‘v —
AU & CLE Fromage “ lait AE Fromage Laitage Fromage
SECTION ag aitage ag ag 9
F F F F F
MATERNELLE + N a8 ) O
PRIMAIRE Yaourt aromatisé Fromage laitage Fromage Fromage blanc
F F F F F
Dessert Créme dessert Ananas au sirop Patisserie Tarte Normande Lieggois au chocolat
F F s F
N R A5 I - o
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
F F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F
F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la sibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements des produits frais de saison et des arrivages de poisson frais

Logos:

Porc Frangais

Volaille Frangaise

Appellation d'origine protégée

Fait Maison

Beeuf Frangais

Produits local

produit labellisé A.B.*
(* issu de I'agriculture biologique)

Poisson frais

12/02/2019




lundi 15

mardi 16

mercredi 17

jeudi 18

vendredi 19

PRIMAIRE + GRD

Tartine de sardine

Salade Marocaine

Tarte aux légumes

Concombre a la créeme

SECTION Paté en croute
A A/F S F F
Mﬂ::%:”: * Salade verte Segments de pamplemousse Salade verte Salade de lentilles AE Soupe au chou
F A F ‘sc F
Plat Principal Chili con carne Couscous poulet Escalope de dinde au jus Sauté de boeuf provencal AE' Filet de poisson au basilic
SEC/S F S F F
Sans porc
Accompagnement Courgettes braisées Semoule et Iéegumes couscous Tomate provencale et Frites Ebly aux petits Iégumes AE’ Carottes persillées et flageolets
SC/S F SC/F F/A
PRIMAIRE + 6RD
. lai
SECTION Fromage laitage Fromage Fromage aitage
F F F F
MATERNELLE + . . .
PRIMAIRE laitage Fromage laitage laitage Fromage
F F F F
Dessert Eclair au chocolat Salade Méditéranéenne Chocolat Lieggois Gateau aux pommes _ Ile flottante
S S F SC/F F
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison _ Fruit de saison
F F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F F
F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)
Ces menus sont donnés a titre Indicatif, nous nous réservons la possibliité de falre des modifications en fonction des approvisionnements des prodults frals de salson et des arrivages de polsson frals

Menus valldé par Mme CABOT Anne Diététiclenne 1001 re, et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuls le 1er octobre 2011
[
Porc Frangais ‘fﬁg/ Volaille Frangaise b Appellation d'origine protégée Fait Maison
Logos: - - _ —
Beceuf Francgais w3 Produits local produit labellisé A.B.* Poisson fra

£

(* issu de l'agriculture biologigue)

12/02/2019




(T4

22-avril

26-avril

lundi 22 avril 2079

mardi 23 avril 2079

mercredi 2% avril 2079

jeudi 25 avril 2079

vendredi 26 avril 2079

PRIMAIRE + GRD

Velouté de légumes

Salade verte

Paté de foie

Salade de tomate

Courgettes rapées sauce

SECTION it fromage blanc
F F F F
MATERNELLE + Az , . .
PRIMAIRE Carottes rapées Taboulé Salade verte CEuf mayonnaise Sausisson beurre
F F F
Plat Principal Sauté de boeuf ‘ R|ssolett<teoc:a\;:au sauce Brandade de poisson Omelette a la ciboulette
F 5 F
Sans porc Raviolis gratinés
Accompagnement Pates et haricots verts ;_ Petits pois Brocolis Gratin de courgettes et
boulgour
A SC/S SC/F F + SC
PRIMAIRE + GRD . bl . A8 . A8 . . A
SECTION romage blanc romage romage | ET romage romage
F F F F
MATERNELLE + . . a5 . . N A
PRIMAIRE Laitage Laitage laitage Laitage Petit suisse aromatisé
F F F F
Dessert Créme dessert Gatses c!e SEIEE aXE: AE’ Patisserie Salade de fruits Glace
raisns secs
F SC/F S SC
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison ;. Fruit de saison Compote Fruit de saison
F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F

F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des a

Menus validé par Mme CABOT Anne Diététicienne 1001 repas et Conforme au G,E,M

Logos:

Porc Frangais

Volaille Frangaise

Appellation d'origine protégée

Fait Maison

Beeuf Frangais

Produits local

produit labellisé A.B.*
(* issu de I'agriculture
biologigue)

Poisson frais




lundj 29

mardi 30

mercredi O7

Jjeudi 02

vendredi 03

PRIMAIRE + GRD

Salade Antillaise (mais,

Salade de Haricots verts

SECTION poivrons, ananas) | @ | S@ladede Haricotsverts | WO Céleri rapé vinaigrette Salade verte aux crodtons Endives et noix en salade
S F F F
ATERNELLE + AR
GRS Carottes rapées a l'orange Taboulé Salade de pates Paté de campagne Quiche Lorraine
PRIMAIRE
F SEC/ F F S
o B
Plat Principal Curry de pz:lne::entlllals ala Hachis parmentier it Poisson meuniére Poisson pané Cheese burger
F/S S F SC/S
Sans porc
Accompagnement Riz créole / aubergines Purée de carotte Pates / Brocolis Pates et brocolis Potatoes / haricots verts
S SC/F/S

PRIMAIRE + GRD

Fromage

Laitage

SECTION Fromage Laitage Fromage
F F F
Gl a BEG Laitage Fromage -- Laitage Fromage Laitage
PRIMAIRE 9 9 9 9 9
F F F F
Dessert Semoule au lait de coco Créme dessert ,, Patisserie Flan nappé caramel Donut
F s S/F S _|
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison L]E' Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison ,_
F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F

F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Logos:

Porc Frangais

Volaille Frangaise

el

Appellation d'origine protégée

Fait Maison

Beeuf Frangais

Produits local

produit labellisé A.B.*
(* issu de I'agriculture
biologigue)

Poisson frais

12/02/2019



~
mille
repas
lundi 06 mardj 07 mercredi 08 Jjeudi 09 vendredi 10
+ 6
PRM;ZI:,SOA, RP Poireaux vinaigrette Chou-fleur vinaigrette I Tarte aux légumes Taboulé Salami / cornichon
S S F
ATERNELLE +
Ll F Salade de lentilles Quiche Lorraine Salade de tomate Potage cultivateur Céleri rémoulade
PRIMAIRE
S F F
Plat Principal Lasagne Maison Boulettes d'agneau Paupiette de veau Gratin de poisson béchamel Poulet Basquaise
S S S F
Sans porc
Pommes sautées / Poélée de e Haricots plats et pommes . .
Accompagnement Courgettes légumes Semoule aux petits légumes vapeur Riz / Epinards
S SEC/S SEC / F S/SEC
PRIMAIRE + GRD . 7R . v
SECTION Fromage Laitage Fromage z‘; Laitage Fromage °
F F F F F
MATERNELLE + . ) . .
PRIMAIRE Laitage Fromage Laitage Fromage @ Laitage
F F F F F
Dessert Compote de pomme/Abricot Entremet citron Beignet aux abricots Gateau au chocolat Cocktail de fruit / biscuit
F/SC S SEC/f A/SEC
Dessert 2 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
F F F F F
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
F F F F F

F = JE SUIS UN PRODUIT FRAIS A = JE SUIS UN PRODUIT APPERTISE S = JE SUIS UN PRODUIT SURGELE SC = JE SUIS UN PRODUIT SEC (type riz, pate, lentille....)

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements des produits frais de saison et des arrivages de poisson frais

Menus valldé par Mme CABOT Anne Diététiclenne 1001 repas et Conforme au G,E,M ,R,C,N obligatoire depuls le 1er octobre 2011
. <5 . . N - P 7N N N
Porc Frangais '}w_fug/ Volaille Frangaise ol Appellation d'origine protégée 7 Fait Maison
Logos:
Y produit labellisé A.B.*
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